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Osvojte si zasady prvni pomoci a nebojte se zachranit Zivot. Jak
postupovat vam poradi také vas Iékarnik

Na druhou sobotu v zafi kazdorocné pripada Svétovy den prvni pomoci.
Prfestoze alespon zakladni znalost mdize v mnoha pfipadech zachranit Zivot,
nemala ¢ast populace ji neumi v krizovych situacich pouzit. Se svou kampani
~Nebojte se zachranit zivot" se proto k akci jiz potreti pripoji také Iékarnici
z celé Ceské republiky. Od 9. do 15. zaFi si mohou zajemci z Fad verejnosti
v lékarnach osvojit zaklady prvni pomoci. Lékarnici a farmaceuticti asistenti ve
vice nez 500 lékarnach po celé €CR jim poskytnou zakladni odborné skoleni
v kardiopulmonailni resuscitaci, aplikaci adrenalinového autoinjektoru
a zastavé masivniho zevniho krvaceni. Pacientiim bude také zdarma nabidnuta
prakticka brozurka s radami a zakladnimi postupy prvni pomoci.

Praha, 28. srpna 2019 - Letosni Svétovy den prvni pomoci pripada na 14. zari
a diky Ceské Iékarnické komore (CLnK) se do ni zapoji také 535 tuzemskych |ékaren.
.KaZdy z nds se mizZe ocitnout v situaci, kdy bude prvni pomoc potfebovat nebo ji bude
ve vyhrocené situaci poskytovat. Potencialni zachrance by mél znat zakladni pravidla,
jak pFi poskytnuti adekvatni pomoci nejlépe postupovat, a pfitom neohrozil sebe ¢i dalsi
osoby. Kampané ,Nebojte se zachranit Zivot' v pfedchozich dvou letech ukazaly, Ze
s osvojenim zdklad prvni pomoci mohou sSiroké verejnosti poradit také lékarnici," uvadi
ke tretimu roéniku prezident €LnK PharmDr. Lubomir Chudoba, podle n&hoz se
zapojeni |ékdren nabizi také z dlvodu, Ze jsou pro pacienty nejdostupné&jsim
zdravotnickym zafizenim.

Znalosti v oblasti prvni pomoci jsou zaklad

Zdravotnicka zachranna sluzba zasahovala v minulém roce u 7 937 resuscitaci.
Ceska lékarnicka komora proto také v letodnim roce pokracuje ve spolupréci s firmou
Teva Pharmaceuticals CR a pro své cleny a farmaceutické asistenty pripravila
45 seminafd praktického nacviku prvni pomoci. ,Prvni pomoc patfi mezi zékladni
dovednosti vsech zdravotnickych povolani, tedy i Iékdrnikd. Je souldsti nejen jejich
pregradualniho i postgradualniho vzdélavani, ale také celozivotniho v ramci
garantovanych kurzG Komory," vysvétiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident
€LnK, s tim, Ze obsah seminaid byl nové rozsifen o nacvik aplikace adrenalinového
autoinjektoru a zastavy masivniho zevniho krvaceni. Nedilnou a zakladni &asti z{stava
od roku 2017 osvojeni zakladnich technik kardiopulmonalni resuscitace (KPR) vcetné
pouziti externiho defibrilatoru.

~Jsme radi, Ze spoleCnost Teva Pharmaceuticals CR uZ treti rok podporuje
kampan ,Nebojte se zachranit Zivot'. V tyto dny apelujeme na verejnost, Ze poskytnuti
prvni pomoci v situacich ohrozujicich Zivot je i laikem zvladnutelny vykon. Jsme radi, Ze
i touto formou midZeme prispét nejen k edukaci Iékarnikd, ale zejména k zéachrané toho
nejcennéjsiho, &im Zivot jako takovy je. Véfime, Ze treti rocnik kampané pfinese
potfebnou osvétu a jsme radi, Ze se na této kampani miZeme opét podilet," doplfiuje
Ing. Beata Melichova, tiskova mluvci spole¢nosti Teva Pharmaceuticals CR.

.V pFipadé, Ze zachranci nehrozi smrt & vazné poskozeni zdravi, je poskytnuti
prvni pomoci dokonce zakonna povinnost. Pokud ma dotycny alespori zakladni
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teoretické znalosti a ovlada nékolik resuscitacnich dovednosti, neni poskytnuti prvni
pomoci, a to véetné kardiopulmonalni resuscitace, pfilis slozité. Postupy prvni pomoci
by proto mély patfit k zakladnimu vzdélani kaZzdého z nas," dodava MUDr. JiFi
Pokorny, Ph.D., lékai se specializaci anesteziologie-resuscitace a urgentni medicina,
ktery je zaroven také odbornym lektorem se zamérenim na poskytovani neodkladné
péce.

Lékarnik, vas radce ve zdravi i nemoci a také prvni pomoci

CLnK se o rozvoj poradenstvi v Ceskych |ékdrnach zasazuje dlouhodobé.
~Lékarnici jsou nedilnou soucasti primarni zdravotni péce, proto se do podobnych akci
zapojujeme pravidelné. Nechat si od IékarnikG vysvétlit zaklady prvni pomoci je skvéla
pfileZitost, jak se naucit zachranit to nejcennéjsi co mame - Zivot," fika Mgr. Michaela
Bazantova, tiskova mluvéi CLnK. V 1ékdrnach zapojenych do leto$niho roéniku
kampané bude pro verejnost k dispozici praktickd brozurka, v niz jsou popsany prvni
kroky pFi zachrané zivota: jak vyhodnotit situaci a myslet na vlastni bezpedi, a jak
spravné postupovat pfi kompresi hrudniku a umélém dychani. Seznam zapojenych
Iékaren naleznete na této strance. Nejblizsi Iékarnu zapojenou do kampané Nebojte se
zachranit Zivot mdzZete vyhledat i prostiednictvim mobilni aplikace Lékarny v CR.

Lekarnickekapky.cz - ovéfené informace a praktické rady k prvni pomoci

Praktické rady k prvni pomoci b&hem rliznych krizovych situaci zadjemci naleznou
také na pacientském webu www.lekarnickekapky.cz v sekci ,Nebojte se zachranit zivot”.
Web obsahuje né&kolik ¢lankd popisujicich Zivot ohroZujici situace i zplsob jejich Fedeni.
Aktualni je napfiklad ¢lanek tykajici prvni pomoci pti otravé houbami nebo informace
tykajici se anafylaxe, kterd vyzaduje neodkladnou prvni pomoc. Celorocni a zaroven
nejcastéjsi pricinou anafylaxe u déti jsou alergie na potraviny. Az na dalSim misté stoji
léky, hmyzi jedy a dalsi alergeny.

Verejnosti je také volné k dispozici edukacni video s nazornymi ukazkami prvni
pomoci v podani MUDr. Jifiho Pokorného, Ph.D., jez vzniklo za podpory spolecnosti
Teva Pharmaceuticals CR.

Ceska lékarnickd komora je samospravna nepolitickd stavovska organizace sdruzujici 1ékarniky.
Byla zfizena zédkonem CNR &. 220/1991 Sb., o Ceské lékai'ské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceska Iékarnické komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondavali své povolani odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaru€uje odbornost svych &lenl
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu Iékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni
zajmy svych ¢lend, stejné tak chrani jejich profesni est.

Pro dalsi informace: 5
PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK:
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK:

+420 734 682 233, chudoba@Ilekarnici.cz
+420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

Mgr. Michaela BaZantova, tiskova mluvei CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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