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TÝDEN ADHERENCE
DOTAZNÍK PRO PACIENTY

Číslo dotazníku: |___|___|___|___|___|

Vážená paní,
Vážený pane,

Rádi bychom požádali jménem společnosti IQVIA™ o vyplnění krátkého dotazníku. 
Cílem tohoto dotazníku je zjistit, co pacienty, jako jste Vy, trápí, s čím mají ohledně léčby největší problémy a jak by jim případně bylo možné s těmito problémy pomoci. Tento dotazník v žádném případě nemá kontrolovat pacienty, zda dodržují pokyny lékaře, jeho doporučení ohledně léčby a životního stylu apod. Dotazník je zpracován neadresně. Proto bychom Vás chtěli poprosit o co možná nejpravdivější zodpovězení  jednotlivých otázek – pouze pravdivé odpovědi nám mohou pomoci skutečně pochopit problémy, s nimiž se pacienti jako jste Vy setkávají.

V průběhu celého dotazování i při následném vyhodnocení získaných údajů ručíme za Vaši anonymitu a všechny Vaše odpovědi zpracujeme neadresně společně s odpověďmi dalších pacientů. Vaše odpovědi získané v rámci vyplnění tohoto dotazníku zůstávají důvěrné a bude se s nimi zacházet v souladu se zákonem na ochranu dat i odbornými kodexy a předpisy profesních organizací, jako jsou ESOMAR a EphMRA. Vaše totožnost zůstane anonymní, nebude se uvádět v souvislosti s žádnými údaji a ani sdělovat žádné třetí straně.

Postupujeme striktně v souladu s požadavky platné legislativy ohledně ochrany osobních údajů.

Vyplňte prosím dotazník a poté jej v zalepené obálce předejte svému lékaři či zdravotní sestře.
Vyplnění dotazníku zabere přibližně 5-10 minut. 
Předem Vám moc děkujeme za Vaši ochotu a za Váš čas.

Nejdříve bychom Vás chtěli poprosit o vyplnění obecných údajů o Vaší osobě.

	
S1.
	
Pohlaví

	
- muž	1

- žena	2

	

	
S2.
	
Kolik Vám je let?
Vyberte prosím věkovou kategorii, 
do které patříte!  
	
-  do 25  let	1
-  26 - 40  let	2
-  41 - 50  let	3
-  51 - 60  let	4
-  nad 60 let	5

	


	
S3.
	
Jaké je Vaše současné zaměstnání?
Vyberte prosím kategorii, 
do které patříte!  










	
- podnikatel                       1
- zaměstnanec                  2                                                                                          
- nezaměstnaný                3
- nepracující důchodce     4   
- mateřská dovolená         5
- studující                          6
- jiné                                  7	

	


	
S4.
	
Jaký je Váš rodinný stav?
Vyberte prosím kategorii, 
do které patříte!  







	
- ženatý / vdaná	1
- druh / družka	2
- vdovec / vdova	3
- rozvedený(á)	4
- svobodný(á)	        5

	

	
S5.
	
Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání?
Vyberte prosím kategorii, 
do které patříte!  







	
- základní	1
- vyučení bez maturity	2
- vyučení s maturitou	3
- středoškolské	4
- vyšší odborné	5
- vysokoškolské	6
- ještě studující	7

	

	
S6.
	
Kterými z následujících onemocnění trpíte?
Onemocnění, kterým trpíte, prosím zakroužkujte a napište, jak dlouho jím trpíte?













	
Diabetes (cukrovka)                        

Trpím tímto onemocněním:………let
_____________________________

Problémy s hladinou cholesterolu, vysoký cholesterol                           

Trpím tímto onemocněním:………..let
_____________________________

Hypertenze (vysoký tlak)                 

Trpím tímto onemocněním:………..let
	

	
S7.
	
Jaká je Vaše výška?

	
……….....cm
	

	
S8.
	
Jaká je Vaše váha?
	
…………..kg

	

	
S9.
	
Kouříte? Vyberte prosím kategorii, 
do které patříte!  

	
Kuřák                             1


Sváteční kuřák               2


Nekuřák                         3

	















Nyní prosím vyplňte otázky týkající se léčby Vašeho onemocnění/Vašich onemocnění.

	
Č.
	
OTÁZKA
	
ODPOVĚĎ

	
D1.
	
Která doporučení Vašeho lékaře je pro Vás největší problém dodržovat - která doporučení nejčastěji nedodržujete?

1.…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………..

2.…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………...

3.…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………...


	
D2.
	
Kolik berete léků, napište prosím jejich názvy, pokud jejich název neznáte, 
popište prosím dané léky a uveďte kolikrát denně je máte dle doporučení lékaře užívat.

Počet léků, které užívám:………….

1. Název léku (pokud ho neznáte, pak daný lék popište):……………………………………………                       

Kolikrát denně mám lék užívat: ………………………………………………………………………………………..                        

2. Název léku (pokud ho neznáte, pak daný lék popište):…………………………………………….                       

Kolikrát denně mám lék užívat: …………………………………………………………………………………………
                           
3. Název léku (pokud ho neznáte, pak daný lék popište):…………………………………………….           

Kolikrát denně mám lék užívat: …………………………………………………………………………………………                         

4. Název léku (pokud ho neznáte, pak daný lék popište):…………………………………………….                        

Kolikrát denně mám lék užívat: …………………………………………………………………………………………                        

5. Název léku (pokud ho neznáte, pak daný lék popište):…………………………………………….                        

Kolikrát denně mám lék užívat: ………………………………………………………………………………………….                         



	
D3.
	
Když se zamyslíte nad posledními 6 měsíci, stalo se Vám někdy, že jste neužíval/a své léky 
dle doporučení svého lékaře/svých lékařů? 


Vyberte jednu z možností!


a) ne, léky jsem po celou dobu užíval/a dle doporučení lékaře/lékařů

b) jen výjimečně jsem léky neužíval/a dle doporučení lékaře/lékařů

c) občas jsem léky neužíval/a dle doporučení lékaře/lékařů

d)   často jsem léky neužíval/a dle doporučení lékaře/lékařů


	
Pokud jste v předchozí otázce (č.3) zvolil možnost a – „ne, léky jsem po celou dobu užíval 
dle doporučení lékaře/lékařů“, nevyplňujte prosím otázku č.D4 a pokračujte otázkou č.D5!!!




	 
D4.
	
U následujících možných důvodů, proč jste léky neužíval/a dle doporučení lékaře, prosím zaškrtněte, jak často byla daná skutečnost důvodem toho, proč jste léky neužíval/a 
dle doporučení lékaře.


a) Nebyl jsem doma/neměl/a jsem u sebe léky.                                 nikdy        jen výjimečně    občas    často

	
	
b) Lék nebyl k dispozici kvůli výpadku na trhu.                                   nikdy        jen výjimečně    občas    často

	
	
c) Prostě jsem na to zapomněl.                                                          nikdy        jen výjimečně    občas    často

	
	
d) Užívám více léků několikrát denně.                                                nikdy        jen výjimečně    občas     často

	
	
e) Můj lékař mi často mění léky.                                                         nikdy        jen výjimečně    občas      často

	
	
f) Cítil jsem, že mi léky nedělají dobře.                                              nikdy        jen výjimečně    občas       často

	
	
g) Nechtěl jsem, aby ostatní lidé věděli, že užívám léky.                    nikdy        jen výjimečně    občas       často

	
	
h) Měl jsem špatnou náladu/depresi.                                                  nikdy        jen výjimečně    občas        často

	
	
i)     Měl jsem problém s načasováním užívání léku/léků.                      nikdy        jen výjimečně     občas        často

	
	
j)     Došly mi léky.                                                                                   nikdy       jen výjimečně      občas       často

	
	
k) Cítil jsem se dobře, a tak jsem necítil potřebu lék užívat.               nikdy        jen výjimečně      občas       často

	
	
l) Byl jsem ve finanční tísni, doplatek na lék byl příliš vysoký.            nikdy        jen výjimečně      občas       často


	
D5.
	
Prosím dejte následujícím výrokům známku od 1 do 4 podle toho, nakolik s nimi souhlasíte. 
1 znamená rozhodně nesouhlasím a 4 znamená rozhodně souhlasím.

	
a) Můj lékař mi o mém onemocnění a jeho léčbě poskytnul dostatek informací.           1              2           3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                              souhlas

	
b) Rozumím všem informacím o mém onemocnění a jeho léčbě, které mi můj lékař sděluje.

                                                                                                             1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas

	
c) Rozumím svému onemocnění, vím, o co jde a vím, jak fungují léky, které na toto onemocnění užívám.
                                                                                                             1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas

	
d)  Bez váhání zvládnu vyjmenovat všechny léky, které užívám.                                                                                                                   
                                                                                                              1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas


	
e) Léky mi mohou pomoci jen tehdy, když je užívám pravidelně.                                                                                                                                  
                                                                                                              1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas


	
f) Svému lékaři plně důvěřuji, jsem přesvědčen o tom, že všechny jeho rady a doporučení jsou pro mě dobré.

                                                                                                               1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas


	
g) Se svým lékařem se společně domlouváme na plánu mé léčby, diskutujeme spolu, můžu se ho na cokoliv zeptat.

                                                                                                               1            2            3         4
                                                                                                  Nesouhlas                                                souhlas







Děkujeme Vám za Vaši ochotu a spolupráci.



PMR 5294 2019	IQVIA™	str. 1 / 5
